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El presente documento contiene los lineamentos de trabajo para el afio 2021 en la
rama gimnasia ritmica en todas sus modalidades, niveles y categorias.

e Calendario Nacional.
e Programa de Aparatos.
e Regulaciones técnicas y modalidades de competencia en Elite- Nivel B- Nivel C.

Quienes trabajen en la Gimnasia Ritmica Argentina, deberan disponer y estar en
contacto con los siguientes documentos que seran de apoyo para las reglas nacionales
del afio en curso.

e (Calendario Nacional: Gimnasia Ritmica 2021.

e Reglamento Especifico de Gimnasia Ritmica. Edicién 2016.

e Reglamentaciones CONSUGI, UPAG y FIG 2021.

e COD FIG 2017-2020/2021. NEWSLETTER GIMNASIA RITMICA

e Circulares: Serdn aquellos documentos oficiales enviados por la CAG a partir de
la fecha.

e Reglamento de jueces. Una vez oficializado por el consejo Ejecutivo de la CAG.

En caso de realizar consultas, se deberan hacer por escrito desde las Secretarias
técnicas de cada region, hacia la CAG.

Todo informacién que circule que no se encuentre en este formato, no tendrd validez
alguna.

Las gimnastas que deseen participar en eventos internacionales de cualquier nivel y
modalidad deberan comunicar de manera oficial la participacidén del evento a través de
su federacion local por escrito 10 dias antes a la primera fecha de vencimiento de
inscripcion a la CAG-CT DE GR y de ese modo se oficializara la inscripcidn, incluso si la
competencia fuera de clubes..

Nota: Todo lo presentado en el siguiente documento esta sujeto a los cambios
que realizard Consugi ,UPAG y/ o FIG o a las medidas resueltas por la CAG,
derivadas de las normativas nacionales por la situacion sanitaria.

CALENDARIO 2021

ATENCION:

Importantes cambios producidos por las modificaciones de cambios de fecha de
CONSUGI-UPAG-FIG
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FECHAS LUGAR EVENTO ORGANIZA
5 y 6 de|FCG Primer Ingreso Mayor y Juvenil - | CAG
Marzo Selectivo Mayor y Juvenil para
Sudamericano y Panamericano
26 al 28 de | Bulgaria World Cup - Sofia FIG
Marzo
2 al 4 de|FCG | Campus Fase Il CAG/SDN
Abril (Proyecto YOG 2022)
-10 gimnastas-2 entrenadoras
16 al 18 de | Uzbekistan | World Cup - Tashkent FIG
Abril
23 y 24 de | FMG Primer Ingreso AG vy selectivo | CAG
Abril para Sudamericano AG vy
Panamericano Futuros Talentos
7-8 de Mayo | A confirmar | 2° Selectivo mayores y juveniles | CAG
para Panamericano y
Sudamericano
28 al 30 de | Italia World Cup -Pesaro FIG
Mayo
JUNIO BRA Campeonato Panamericano | UPAG
(lugar y Senior (Clasificatorio JJOO) —
fecha a
confirmar)
8 FSLG Nacional de clubes para Ay By | CAG
al 12 de .
Junio Segun_do ingreso 'y segundo
selectivo AG
Campeonato Panamericano | UPAG
23 al 27 de Guatemala Junior (clasificatorio Juegos
Junio Panamericanos Junior Cali 2021)
8, 9y 10 de | FMG I Campus Fase Ill (Proyecto | CAG/SDN
Julio YOG 2022)
-10 gimnastas-2 entrenadoras
23 de Julio | Japon- FIG / COI
al 8 de | Tokio Juegos Olimpicos
Agosto
17 al 22 de China Juegos Universitarios mundiales | FIG
Agosto
20 al 22 DE | FFG. Nacional de clubes para nivel C | CAG
AGOSTO Sujeto a | - Todas las modalidades
Covid
2
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3 al 5 de|Aconfirmar |3° Selectivo para
Septiembre Sudamericano(todas las | CAG
categorias y modalidades)
9 al 19 de | Colombia I Juegos Panamericanos | UPAG
Septiembre Juveniles (clasificatorio Juegos
Panamericanos 2023) - Cali
Campeonato Sudamericano | CONSUGI
Senior y Junior y Age group de
4°semana GR- Calsi/ y Age group
Octubre-1° i (se solventara por completo a las ENARD-
Sem,ana Colombia clasificadas que pertenezcan al proyecto | SDN
Noviembre YOG 2022, dela cat AC4, clase 2007).
4 a 7 DE|FMG Nacional federativo de By A | CAG
NOVIEMBR | Sujeto a | - Todas las modalidades
E Covid
26 al 28 de | Bolivia Torneo Panamericano de | UPAG
Noviembre Futuros talentos — Santa Cruz
26 A 28 DE | FRNG Nacional federativo de C - | CAG
NOVIEMBR | Sujeto a | Todas las modalidades
E Covid
(A Torneo Sudamericano de Clubes | CAG-
confirmar) FMIG CONSUGI
DICIEMBRE

Tendran lugar los siguientes selectivos:

Categoria Mayor:

* Ingreso y ler Selectivo: Marzo (Regulaciones FIG, sujeto a disposiciones
CONSUGI Y UPAG).

* 2° Ingreso y 2° Selectivo Panamericano y Sudamericano: Mayo

» 3° Selectivo Sudamericano: Septiembre-.

Categoria Juvenil:

* ler ingreso y 1°selectivo: Marzo

* Ingreso y 2do Selectivo: Mayo -.

* 3° Selectivo para sudamericano: Septiembre
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Categorias AG:
* Abril (1er Ingreso y Selectivo)
+ 2do Selectivo: Junio (2do ingreso) Nacional de Clubes.
* 3er Selectivo: Septiembre.

IMPORTANTE!!!! El programa de aparatos para el torneo de futuros
talentos es diferente al programa nacional, que es igual que Consugi,
por lo que SOLO quiénes estén interesados en participar, deberan
presentarse al selectivo con todos los elementos que componen los
programas de competencia CONSUGI/UPAG (Para UPAG: Cat. 9/10
afios y 11/12 afios-cuatro rutinas y cat.13 afios agrega ML)

La CT de GIMNASIA RITMICA de la CAG establece, para competencias
internacionales, el sistema de clasificacidon que se desarrolla en el siguiente
documento.

A- Para torneos internacionales con y sin apoyo econdmico de SDN- ENARD
cuyas inscripciones tengan fecha de vencimiento ANTERIOR al primer ingreso
a elite de la categoria y selectivo previsto para 2021, y si hubiese mas
interesados que cupos habilitados: se determinara por ranking 2019 del Torneo
Nacional Federativo tal como expresa el Reglamento Técnico Especifico GR en
el apartado VIl inciso B.

B- Para torneos internacionales con y sin apoyo econdémico de SDN- ENARD
cuyas inscripciones tengan fecha de vencimiento POSTERIOR al primer
ingreso a elite de la categoria y selectivo previsto para 2021, se tomaran los
rankings establecidos segin RT en base a los eventos selectivos dispuestos
para cada torneo internacional.

Es importante destacar que los eventos que no se encuentran dentro del
Calendario Oficial o carecen de apoyo econémico se convierten en eventos de
gestién privada, por ende los aspirantes deben ajustarse a las normas y
reglamentos de la CAG vy realizar las gestiones a través de su federacion
notificando a la CT GR y a Confederacién Argentina de Gimnasia, para
obtener el corriente aval y debera estar cumplimentando las expectativas de
nivel correspondiente a cada torneo. Es decir no podré viajar sélo por poder
afrontar los gastos econdmicos, debiendo garantizar ademas, la participacion
de un Juez del nivel requerido por el evento.

SELECTIVOS:

Se consideraran dos dias consecutivos de Torneo con programa
completo.
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El primer dia, el ingreso coincidird con el primer selectivo obteniendo un
puesto que les otorgara a las que ingresen rankear con una puntuacion
decreciente segln puesto.

CORTE Mayor Juvenil AC4 AC3 AC2
INDIVIDUALES | Hasta 10 Hasta 10 | Hasta 14 | Hasta 14 | Hasta 8
DUO/ TRIO Nuestro desarrollo en estas modalidades no permite

CONJUNTOS | emitir un criterio definido con claridad para determinar
los parametros indiscutidos para conformar el grupo
elite. Por esta razén hemos decidido que se realizara un
andlisis teniendo en cuenta: el resultado de Ila
competencia, la votacion de wun cuerpo técnico
conformado por tres cuerpos que emitiran su opinion:
Prof. Becada para la modalidad conjunto(Josefina De
Rossi), Cuerpo de entrenadoras becadas conformado
por: (Vanina Lorefice, Maria Del Carmen Bonamino, Anahi
Sosa, Elena Angelin y Agostina Sturla )y los miembros de
la. CT (Nilda Fontanella, Georgina Strano, Natalia
Ottaviano, Daniela Villegas, Carolina Cosentino, lvana
Bechem y Daniela Pensa) y unos criterios y referencias
de notas que estamos trabajando con la prof. Josefna De
Rossi y la CT que seradn publicados junto con el
cronograma definitivo del torneo.

Cada uno de estos tres bloques emitiran un voto
consensuado y el conjunto deberd obtener dos votos
favorables. Integraran el grupo elite, quiénes alcancen en
sus composiciones, un nivel de trabajo técnico y artistico
gue permitan la proyeccién a los estandares esperados.

Hay una propuesta que se esta trabajando para alcanzar
una nota minima que se determinara con los resultados
obtenidos durante 2021 en cada categoria con las notas
de referencia del Sudamericano y los resultados
nacionales.

En modalidad individual, competirdn el segundo dia con programa
completo las que clasifiquen pasando el corte establecido obteniendo el
puntaje del selectivo con la suma de los puntajes obtenidos en los dos
dias de competencia para asi determinar el ranking final.

En el caso de los conjuntos participaran los dos dias y su puntaje sera
con la suma de los puntos obtenidos en ambas presentaciones, para asi
definir el ranking final del primer selectivo

En todos los casos sera obligatoria la presentacién en el ultimo selectivo de la
serie, por ser el mas proximo al evento y el que demuestra la puesta a punto de
la gimnasta o conjunto.

Para determinar el Ranking Final:
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stdn el caso de 2 Selectivos se tomara el mejor resultado de ambos. Teniendo
en cuenta los puestos de la Prueba Mdltiple/ General, segun ranking se
otorgara un puntaje decreciente desde 10 para cada uno de los eventos y se
sumaran estos puntos. En caso de empate prevalecera el ultimo selectivo por
ser el més cercano a la competencia.

Nota: Cuando hay tres selectivos como lo que se ha previsto para el
Sudamericano se tomarda la puntuacion segun puesto de la tercer competencia
+ la mejor de las otras dos. En caso de empate, se privilegia el ultimo
resultado.

Se recuerda que los jueces obligatoriamente deben asistir desde el principio
hasta el final del evento (dos dias de competencia en cada evento).

En el segundo ingreso, podran volver a rendir las gimnastas que no alcanzaron
el objetivo en la lera instancia, como otras nuevas y podran incorporarse, con
la condiciébn de que en esta instancia empaten o superen la nota de ALL
AROUND de alguna de las gimnastas YA PERTENECIENTES AL GRUPO..

A partir del segundo ingreso, en individual y conjunto, dios o trios s6lo podran
participar de los selectivos las gimnastas que conforman el GRUPO ELITE

EN LAS MODALIDADES GRUPALES RIGEN LAS SIGUIENTES NORMAS:

Podran participar del Ingreso los conjuntos, duos y trios conformados por
gimnastas de nivel A Y B. Para competir en elite y eventos internacionales, es
importante recordar que los conjuntos deben ser "PUROS", es decir, todas las
integrantes deben tener la edad requerida en cada categoria. Todos los
conjuntos, duos y trios que se presenten a algun torneo selectivo deberan
hacerlo bajo el aval de su federacidén y una vez que hayan ingresado deberan
competir en nivel A para Torneos Nacionales. Esta misma regla aplica para
aguellos duos, trios y conjuntos que hayan representado al pais en torneos
internacionales (COMO SELECCION NACIONAL).

En caso de no haber ingresado deberan participar en nivel B.
EN LA CATEGORIA JUVENIL Y AC4

Durante el afio 2021, se trabajara con miras a JUEGOS ODESUR 2022, por lo
gue se haran algunas excepciones dentro del sistema competitivo nacional
para TODAS las modalidades (individual, conjunto, trio, ddos), las mismas se
detallan a continuacion:

e Tanto en individual como conjunto, las gimnastas podran presentarse en
categoria juvenil y de no participar internacionalmente, competir por los
lugares de AC4, teniendo en cuenta que deben alcanzar la clasificacion
con las normas estipuladas para todas las gimnastas en las distintas
categorias.

e Enla modalidad conjunto:
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e Se podra repetir en dos conjuntos de una misma categoria UNA SOLA
GIMNASTA, excepto en el caso de las deportistas nacidas en el afo
2007, que como se expresé con anterioridad al igual que en la
modalidad individual, podran presentarse en conjunto juvenil y en el
caso de no clasificar para eventos internacionales, competir por la plaza

en AC4,de manera ilimitada la cantidad de gimnastas-

e - Para representar al pais, en el_ultimo selectivo debera participar el
grupo definitivo. Una vez ganado el lugar, sélo podra reemplazarse una
gimnasta por caso de fuerza mayor debidamente justificada.

-Se podra integrar el equipo de manera institucional, interclubes e
interprovincial, en busqueda del crecimiento y desarrollo del mismo.

- Segun lo publicado el articulo Adaptaciones 1V, del Proyecto YOG
2022, se recomienda la participacion del conjunto PURO CLASE 2007,
desde el primer selectivo. A continuacion, se citan los parrafos que lo
expresan:

“‘Este mecanismo de seleccion, se disefid frente a la no confirmacion de

inclusién de la modalidad conjunto en los JUEGOS ODESUR 2022.

En caso que la modalidad conjunto forme parte de dichos juegos, el proyecto

tomara otro rumbo desde el momento que se reciba tal documentacion.

Para ello, se recomienda, que quienes tengan miras a participar en ODESUR,

en dicha modalidad, presenten desde el primer selectivo al conjunto candidato.
De esta manera ser ira rankiando para su futura inclusion.”

- Por lo tanto, podran presentarse conjuntos PUROS 2007, como
juveniles:
1. Para integrar el proyecto YOG 2022, si se aprueba la modalidad
conjunto.
2. Para rankear en el selectivo juvenil y en caso de no acceder
internacionalmente, competir por las plazas en AC4, tal como se detalla

con anterioridad.

Para otros eventos internacionales, se respetara el orden del ultimo ranking
vigente antes de la inscripcion a la competencia solicitada tanto en individual
como grupos deberan cumplimentar los estandares de nivel para obtener el
aval.

Seleccion de Técnicos para eventos Internacionales:
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Se nombrara un técnico basadndose en el sistema Cuali-Cuantitativo, en el cual
los Entrenadores Personales de los Gimnastas obtienen puntajes segun la
clasificacion que hayan obtenido sus Gimnastas en el orden de mérito utilizado.

IMPORTANTE: En caso de emergencia sanitaria e imposibilidad de llevar a
cabo de manera presencial alguno de estos eventos, se recurrira a
herramientas de Evaluacién alternativas.

PROGRAMA DE APARATOS

NIVEL C

Existen cuatro modalidades:

> Individual:4 max. Por categoria: mini, pre infantiles, infantiles— ATENCION
EN TODAS LAS INSTANCIAS: JUVENIL Y MAYORES INDIVIDUALES
MAXIMO 2 GIMNASTAS

» Duos (2/3 gimnastas). SIEMPRE Y CUANDO TODAS LAS GIMNASTAS
PARTICIPEN DE AL MENOS UNA SERIE EN COMPETENCIA.
La conformacién del grupo debe ser tnicamente puro.

» Trios (3/4 gimnastas) SIEMPRE Y CUANDO TODAS LAS GIMNASTAS
PARTICIPEN DE AL MENOS UNA SERIE EN COMPETENCIA
ATENCION EN TODAS LAS INSTANCIAS NACIONALES:MAXIMO 2 DUOS Y
2 TRIOS POR CLUB Y 3 POR FEDERACION DE CADA MODALIDAD.

e Conjunto (5/6 gimnastas).
ATENCION EN TODAS LAS INSTANCIAS NACIONALES: MAXIMO 5
CONJUNTOS.
NOTA, LEER: Las gimnastas no podran participar en ningln caso en mas de
dos instancias competitivas, NI REPETIR LA MODALIDAD (ejemplo: trio/trio).
Ejemplos: 1 grupo de trio + 1 grupo de conjunto O 1 grupo de trio +
individual, o 1 duo y 1 trio, o 1 grupo de conjunto + individual, son algunas
de las posibilidades.
Las modalidades en grupo podran utilizar una gimnasta adicional como
suplente que debera participar obligatoriamente en una de las dos series
(excepto mini).

CATEGORIA

INDIVIDUAL DUO TRIO CONJUNTO

Do o

ML ML ML ML
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Nivel B

Existen cuatro modalidades:

» Individual:4 gimnastas max. por categoria —

» Duos(2 gimnastas).

» Trios (3gimnastas)
ATENCION EN TODAS LAS INSTANCIAS NACIONALES:MAXIMO EN CADA CATEGORIA: 2
DUOS Y 2 TRIOS POR CLUB Y 3 POR FEDERACION.
DUOS Y TRIOS; PARTICIPAN con UNA SERIE en el programa, razén por la que no pueden tener
suplentes.
En la categoria OPEN +13 participaran con dos series y podran contar con suplente

» Conjunto (5/6 gimnastas): podran tener suplente, SIEMPRE Y CUANDO TODAS LAS
GIMNASTAS PARTICIPEN DE AL MENOS UNA SERIE EN COMPETENCIA

ATENCION EN TODAS LAS INSTANCIAS NACIONALES: MAXIMO 5 CONJUNTOS.

NOTA: Las gimnastas no podran participar en ningin caso en mas de dos instancias
competitivas, NI REPETIR LA MODALIDAD (ejemplo: trio/trio).

Ejemplos: 1 trio + 1 conjunto o 1trio + individual, o 1 conjunto + individual, o 1 duo + 1
conjunto o 1duo + individual, o 1 duo + 1 trios son las Unicas posibilidades.

EL NIVEL B SE RIGE COMPLETAMENTE POR EL REGLAMENTO CONSUGI PARA AGE GROUP Y
REGLAMENTO FIG PARA JUNIOR Y SENIOR.

La categoria Open +13 en duos y trios tendran las mismas regulaciones que la categoria
agegroup AC4

CATEGORIA INDIVIDUAL DUO TRIO CONJUNTO
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AC2 M| U| [ e U ) MLl 1O
(2012/2011) 2 3 5
AC3
(2010/2009) ML) O i1 ) “ 3 ® ® 5|@
AC4
(2008/2007) O i! l@ ) ® 3|@ ® 5'@
JUVENIL
(2008/2007/2006) O “ '@ ® 5 |@
MAYOR
(2005 Y Anterior) O et -

{! !
OPEN +13

el Z/BROA ZEREIN

NIVEL A

EL NIVEL ELITE SE RIGE COMPLETAMENTE POR EL REGLAMENTO CONSUGI PARA AGE GROUP Y
REGLAMENTO FIG PARA JUNIOR Y SENIOR.

CATEGORIA INDIVIDUAL DUO TRIO
AC2 U
(2012/2011) ML U & 2 3 O
AC3
(2010/2009) ML O “ ) “ 3 ¢
Ac4
(2008/2007) Ol % i ® 3 “
JUVENIL
(2008, 2007, 2006) O ® “ |@
MAYOR
(2005 Y anterior) O ® “ |@

CATEGORIA CONJUNTO

29 de Enero 2021
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AC2

(2012/2011) 5 ML 5 O
AC3

(2010/2009) 5 ® 5 '@

AC4

(2008/2007) 5 ® 5 |@
JUVENIL

(2008, 2007,2006) | ¢ ® 5 |@
MAYOR

(2005 y Anterior) 5 ® 3 O ) “

NOTAS:

NACIONAL DE CLUBES

1. Tal como figura en el Reglamento especifico CAG GR versidn 2016, los elementos
del Nacional de clubes corresponden segln programa de competencia en orden
olimpico.

Para nivel C:

% INDIVIDUALES, DUOS Y TRIOS: 1 elemento (orden olimpico) en todas las
categorias.

«* CONJUNTOS,: con programa completo o sdlo el primer elemento del orden
olimpico si se presentara con una sola serie
Para nivel BY A:

¢ Conjuntos con programa completo o sélo el primer elemento del orden
olimpico, si se presentara con una sola serie.

% Duos y trios con programa completo (1 serie para categorias AC2/AC3/AC4 y

en caso de Open +13 con programa completo o solo el primer elemento del

orden olimpico, si se presentara con una sola serie).

X3

% Todas las categorias individuales: 2 elementos (los seleccionados en el

programa en el orden olimpico)

11
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REGULACIONES TECNICAS NACIONALES

NIVEL C 2021

El objetivo principal de este nivel sera poder ejecutar los elementos seleccionados

con un alto nivel de precision técnica. Por lo que se impulsa a los entrenadores a

trabajar con esa légica y estrategia con el objetivo de garantizar una base sélida para

el crecimiento piramidal de la GR y generar la mayor cantidad de cambios posibles en

el VALOR ARTISTICO de la composicion. En este nivel la ejecucién partira de un valor

de 15 puntos con el propdsito de establecer con las notas de ejecucion técnica las

diferencias en el trabajo de las gimnastas.

MODALIDAD INDIVIDUAL

La duracién es 1:15a 1:30™

TABLA DE DIFICULTADES PARA TODAS LAS CATEGORIAS

GRUPO CORPORAL | 0.10 0.20 0.30
1{._«' f’f‘ ‘Z/
. ¥l& 27| Y
[EILJ\ e i o /
v ! o
SALTOS b
= j = i
1 % ! )
EQUILIBRIOS ! 0 P T R
(podran ser S N+ 'n
; e A “@’]
ejecutados en| ~—= & L1 {
relevé o pie plano }J *
con los mismos '
valores de COP
vigente)
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*se consideran las variantes de posicion frontal, lateral, atras.

Requerimientos individuales:

1)

Las dificultades requeridas seran una de cada grupo corporal mas una a
eleccién. (Minimo 3 y maximo 4).

e Las dificultades de la tabla son las Unicas que se podran seleccionar y
contardn para la suma de dificultad corporal, guardan el valor
expresado en el COP.

e Una gimnasta podra mostrar solo una dificultad que no esté en las
presentadas solo a modo de exhibicion sin contar dentro de las
dificultades y teniendo todos los descuentos pertinentes a la ejecucion.

Esta CT sugiere mostrar dificultades con distintas formas dentro de los grupos

corporales a fin de promover el acervo y disponibilidad de recursos para el futuro de

las gimnastas.

2)

3)

4)

5)

Una de las dos series, como maximo podra utilizar en la musica la voz con
palabras.

Los pasos de danza requeridos seran minimo 2, con todos los requisitos del
cop

La cantidad de pre-acrobaticos exigidas seral en forma aislada, tendra que
estar coordinado obligatoriamente con un Grupo técnico del aparato. En el
caso de ML también seran requeridos. El pre-acrobatico deberd ser ejecutado
correctamente y no tendra valor si presenta una falta técnica mayor a 0.10ptos.
El pre acrobatico no puede ser utilizado durante las AD.

Elementos Dinamicos de Rotacidén: se podra optar por realizar una serie
sucesiva de 2 elementos de rotacién (igual o diferente) bajo el vuelo del
aparato, el lanzamiento deberd ser mediano o alto. Tendra un valor base de
0.20 pudiendo afiadir criterios adicionales hasta 0.40 6 realizar EDR de una sola
Rotacién Unicamente bajo el vuelo del aparato, valor 0.10 y podran anadirse
criterios de lanzamiento o recepciéon hasta 0.30.

13
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e En el caso de Manos Libres esta situacion debera mostrar continuidad en la
ejecucion de los dos pre acrobaticosy tendra un valor de 0.20 pudiendo anadir
criterio de cambio de nivel o eje.

NOTA: se considera que un lanzamiento es alto cuando el aparato es lanzado al
doble de la altura de la gimnasta y mediano a una vez la altura de la gimnasta.

6) Onda completa de cuerpo sera exigida en cualquiera de sus formas y niveles.
Para ser valida la onda debe ser continua y debe estar ligada a los
movimientos del esquema, es decir no debe ser un movimiento aislado. En el
caso de hacerlo en posicion de pie, serd obligatorio finalizarla en relevé.

e Ladificultad de bajada en empeines no se contara como onda.

7) Dificultades del aparato (AD): sera exigida una como maximo respetando las
caracteristicas y valores indicados en COP.

NIVEL C - INDIVIDUAL Evaluacion
11N Dificultades
DIFICULTADES 1T preestablecidas en tabla,
CORPORALES 14 valor COP Dificultad
(Min. 3- max. 4) 1 libre Corporal
(D1-D2)
PASOS DANZA 2 Min. Requisitos y valor COP
ONDA CORPORAL 1 Valor: 0.10
PREACROBATICOS 1 Valor:0.10
DIFICULTAD APARATO | 1 Max. Requisitos y valor COP Dificultad
aparato
*EDR 2 rotaciones: 0.20. (D3-D4)
EDR 1 MIN o]
*EDR 1 rotacion: 0.10 +
criterios: hasta 0.30.
ML: 2 rotaciones: 0.20
MAXIMO PUNTAJE DIFICULTAD: 2.90

% MODALIDAD DUO Y TRIO

La duraciones 1:15"a 1:30™

TABLA DE DIFICULTADES PARA TODAS LAS CATEGORIAS
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*se consideran las variantes de posicion frontal, lateral, atras.

Requerimientos:

1) Las dificultades requeridas serdn una de cada grupo corporal.
e Las dificultades de la tabla son las Unicas que se podran seleccionar y
contaran para la suma de dificultad corporal, guardan el valor
expresado en el COP.

Esta CT sugiere mostrar dificultades con distintas formas dentro de los grupos
corporales a fin de promover el acervo y disponibilidad de recursos para el futuro de
las gimnastas.

2) La cantidad de pre-acrobaticos exigidas sera 1 en forma aislada, tendra que
estar coordinados obligatoriamente con un Grupo técnico del aparato, en el
caso de MLelpre acrobatico también sera requerido. El pre-acrobatico debera
ser ejecutado correctamente y no tendrd valor si presenta una falta técnica
mayor a 0.10ptos.

3) Onda completa de cuerpo sera exigida en cualquiera de sus formas y niveles.
Para ser valida la onda debe ser continua y debe estar ligada a los
movimientos del esquema, es decir no debe ser un movimiento aislado. En el
caso de hacerlo en posicion de pie, serd obligatorio finalizarla en relevé.

La dificultad de bajada en empeines no se contara como onda.

15
29 de Enero 2021



V' 4
L 4

CONFEDERACION
ARGENTINA
DE GIMNASIA

4) Intercambios: deberdan cumplir con las exigencias COP, es decir, todas deberdn
lanzar su aparato y recibir un aparato de su compafera. Podran sumarse
criterios de lanzamiento y recepcion hasta 0.40.

5) Formaciones: Se exigiran al menos cuatro formaciones diferentes, con variedad
de amplitud, direccidon. Su ausencia serd penalizada en el componente artistico
segun COP.

6) COLABORACIONES: participan todas las gimnastas, deben cumplir con los
siguientes requisitos:

C con EDRserdn segun categoria. El valor de las mismas serd el del COP (excepto
Manos Libres). Si se realizan mas de las exigidas no tendran penalizacion, pero no
contaran para la sumatoria de dificultad.
Un ejercicio de conjunto/duo/trio se define por el trabajo cooperativo donde cada
gimnasta entabla una relacion con uno o mas aparatos y/o con una o mas compafieras
Todas las gimnastas deben participar en la(s) accién(es) de la colaboracién, aunque
asuman diferentes roles, de otro modo la Colaboracion no es valida.
Todas las gimnastas tienen que estar relacionadas directamente por medio de 1 o
varios aparatos o de 1 o varias compaiieras.
Para colaboraciones con rotacién: el aparato tiene que ser lanzado por quien ejecute la
rotacion, ésta realizada durante el vuelo del aparato y puede recibir su propio aparato
o el de una compaiiera.

VALOR TIPO DE COLABORACION SIN ROTACION

0,10

0,20

Minimo dos transmisiones durante la colaboraciéon con un
CcC minimo de 2 tipos de paso de uno o mas aparatos.

Lanzamiento pequefio-mediano ispRodamientos isgeBotes
istpDeslizamientos ,RebotesistPIRIELC.

cl
Con lanzamientos simultaneos medianos o grande, de dos o
mas aparatos por la misma gimnasta

Ce Con recepcién simultanea, mediana o grande, de dos aparatos

por la misma gimnasta Nota: No es valido cuando dos o mas
aparatos estan conectados entre si en una posicidon apretada
(“bloqueada)

e Ccon EDR: participan todas las gimnastas, debe existir un lanzamientoejecutado
por quién realiza la rotacidn, pérdida de control visual y recuperacion del mismo
u otro aparato.

16
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En el ejercicio de manos libres, aunque no existe la base de lanzamiento en las
colaboraciones con elementos dindmicos derotacion corporal, para que sean
validas las colaboraciones CRR, las gimnastas que generan la colaboraciéon deben
hacer una rotacion y superar un obstaculo (con o sin movimiento). Es decir:

a) En los pasos por encima, las gimnastas no pueden estar solamente tiradas en
el suelo, deben estar en movimiento o adoptar una posicion que genere una
altura de obstaculo (minimo a la altura de la rodilla).

b) Las gimnastas deben pasar a través, por debajo o encima de al menos un gran
segmento corporal. Pasar por debajo o porencima de un pequeio segmento
corporal (pie, mano, cabeza) invalida la colaboracién.

c) La posicion de las gimnastas que representan el obstaculo debe ser diferente
en cada CRR.

d) El / los pre acrobaticos utilizados en forma aislada no podran repetirse para
colaboraciones de rotacion. Pueden ser utilizadas sus variantes (como especifica
el CODIGO FIG) de otra manera se consideraran repeticion. Ante la eventual
repeticion el juez otorgara en orden cronolégico hasta la repeticion del
elemento, NO pudiendo otorgar los siguientes que aparezcan. En el caso de no
cumpliera con los requisitos minimos, por dicha causa,se aplicara el descuento
de 0,30

DUO Y TRIO ML: MINI - AC2 Y AC3
MAX 3 (1 DE
BD C/GRUPO) Valor COP
Dificultad
S Min. 1 Serie de pasos | 0.30 Corporal
ML de danza (b1-D2)
DURACION 2 1 Onda corporal 0.10
MIN  1.157 x 1Elementos
1.30"MAX Pre acrobaticos 0.10 o
Dificultad
Colaborac | 2 con rotacién corporal. aparato
i D3-D4
|((;r)1es 1 sin rotacion corporal. 0.10 ( )
DUO Y TRIO: AC2 Y AC3
MAX 3 (1 DE .
O Dificultad
AC2 | BD C/GRUPO) Valor COP Corporal
17
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S Min. 1 Serie de pasos | 0.30 (D1-D2)
® de danza
AC3 | 3 1 Onda corporal 0.10
ED Minimo 1y Maximo 2 | 0.20 +
Intercambios criterios
DURACION: = TElermento
Pre acrobatico 0.10 o
MIN  1.157 1 SIN  ROTACION aDrlof;Cr:Lt:d
S (c_af;'ab°ra°i°"es CORPORAL Valor CoP (b3-D4)
1.30"MAX 2 Con EDR a eleccién:
CR/CR2/CRR/CRR2
DUO Y TRIO: OPEN +13
MAX 3 (1 DE
O BD C/GRUPO) Valor COP
S Min. 1 Serie de pasos | 0.30 Dificultad
” de danza Corporal
2 1 Onda corporal 0.10 (b1-02)
ED 2 Intercambios 0.20 +
DURACION criterios
u 1 Elemento
Pre acrobatico 0.10 Dificultad
MIN 1.15™ 1 SIN  ROTACION aparato
- (c_:)'ab°ra°i°"es CORPORAL Valor CoP (D3-D4)
1.30"MAX 2 Con EDR a eleccion:
CR/CR2/CRR/CRR2

Para todas las categorias: Los requisitos exigidos deben estar presente. Por ausencia de cada
uno se penalizara 0.30. NO HAY PENALIZACION POR EXCESO SALVO CONSIDERACION EN
VALOR ARTISTICO SI LO HUBIERE.

29 de Enero 2021
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MODALIDAD CONJUNTO:

La duracion es 1:45 a2 2:00™"
Estard conformado por 5 gimnastas, en caso de tener una gimnasta suplente

misma debera participar en uno de los dos elementos.

TABLA DE DIFICULTADES PARA TODAS LAS CATEGORIAS
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*se consideran las variantes de posicion frontal, lateral, atras.

Requerimientos conjunto:

1) Las dificultades requeridas serdn una de cada grupo corporal.

Las dificultades de la tabla son las Unicas que se podran seleccionar y contardn para la

suma de dificultad corporal, guardan el valor expresado en el COP.

2) Los pasos de danza requeridos seran minimo 1.

Esta CT sugiere mostrar dificultades con distintas formas dentro de los grupos

corporales a fin de promover el acervo y disponibilidad de recursos para el futuro de

las gimnastas.

3) La cantidad de pre-acrobaticos exigidas seran2 en forma aislada, tendran que

estar coordinados obligatoriamente con un Grupo técnico del aparato, en el

29 de Enero 2021
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5)

6)

7)
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caso de ML también serdn requeridos. El pre-acrobatico debera ser ejecutado
correctamente y no tendrd valor si presenta una falta técnica mayor a 0.10ptos.

Onda completa de cuerpo serd exigida en cualquiera de sus formas y niveles.
Para ser valida la onda debe ser continua y debe estar ligada a los
movimientos del esquema, es decir no debe ser un movimiento aislado. En el
caso de hacerlo en posicion de pie, serd obligatorio finalizarla en relevé.

La dificultad de bajada en empeines no se contara como onda.

Intercambios: deberdan cumplir con las exigencias COP y podran sumarse
criterios de lanzamiento y recepcidn hasta 0.40.

Colaboraciones: los CONJUNTOS tendran requisitos de colaboraciones segun
categoria. El valor de las mismas sera el del COP. Si se realizan mas de las
exigidas no tendrdan valor para la sumatoria de dificultad.

Formaciones: Se exigiran al menos seis formaciones diferentes, con variedad de
amplitud, direccién. Su ausencia serd penalizada en el componente artistico
segun COP.

CONJUNTO ML: MINI - AC2- AC3

MAX Y MINIMO 3
BD (1 DE C/GRUPO) Valor COP »
Dificultad
S Min. 1 Serie de pasos | 0.30 Corporal
(D1-D2)
ML de danza
2 1 Onda corporal 0.10
DURACION
) ¥ MAXYMIN | 2 Elementos
:MIN 1°45™ Pre acrobaticos
_ 0.10 c/u Dificultad
] Colaboraciones | 1 sin rotacién aparato
2°00"MAX | (4) MAXY MIN | corporal. 0.10 (D3-D4)
3 con rotacion |
corporal
( pasaje por encima-
debajo- a través)
CONJUNTO APARATO:AC2- AC3
MAX Y MIN 3 (1 DE Dificultad
O ac2 | gp C/GRUPOQ) Valor CoP Corporal

20
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® S Min. 1 Serie de pasos | 0.30 c/u (D1-D2)
AC3 de danza
b 1 Onda corporal 0.10
, ED Minimo 1y Maximo 2 | 0.20 +
DURACION: Intercambios Criterios hasta
MiN:145™ 0.40 c/u
, 2El
—2'00"Max | ¥ ementos
Pre acrobaticos 0.10 CADA UNO -
Dificultad
MAXY MIN 1 SIN ROTACION aparato
Colaboraciones | 1 CR (D3-D4)
(a) 1 CRR Valor CoP
1 eleccién (COP)
Conjunto : OPEN +13
MAX 3 (1 DE
BD C/GRUPO) Valor COP
S Min. 1 Serie de pasos | 0.30
Corporal
” 2 1 Onda corporal 0.10 (D1-D2)
ED 2 Intercambios 0.20 +
DURACION Criterios  hasta
: MIN 1.45™ 0.40
- i 2Elementos
2.00"MAX Pre acrobaticos 0.10 CADA UNO .
Dificultad
1 SIN ROTACION aparato
Colaboraciones | 1 CR (D3-D4)
) 1 CRR Valor CoP
1 eleccién (COP)
VALOR TIPO DE COLABORACION SIN ROTACION
0,10
0,20
Minimo dos transmisiones durante la colaboracion con un

29 de Enero 2021
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CcC minimo de 2 tipos de paso de uno o mas aparatos.
Lanzamiento pequefio-mediano istilRodamientos

istpBotes isiriDeslizamientos RebotesisgpRIRELC.

c
Con lanzamiento simultdneo mediano o grande, de dos
aparatos o mas por la misma gimnasta

Cw Con recepcidon simultdnea, mediana o grande, de dos

aparatos por la misma gimnasta Nota: No es valido cuando
dos o mas aparatos estdn conectados entre si en una
posicidn apretada (“bloqueada)

Para todas las categorias: Los requisitos exigidos deben estar presente. Por ausencia de cada
uno se penalizard 0.30. NO HAY PENALIZACION POR EXCESO SALVO CONSIDERACION EN VALOR
ARTISTICO SI LO HUBIERE.

En el ejercicio de manos libres, aunque no existe la base de lanzamiento en las
colaboraciones con elementos dinamicos derotacion corporal, para que sean validas
las colaboraciones CRR, las gimnastas que generan la colaboracién deben
representarun obstaculo (con o sin movimiento).

Es decir:

a) En los pasos por encima, las gimnastas no pueden estar solamente tiradas en el
suelo. Si no estan en movimiento, lasGimnastas deben adoptar una posicién que
genere una altura de obstaculo (minimo a la altura de la rodilla).

b) Las gimnastas deben pasar a través, por debajo o encima de al menos un gran
segmento corporal. Pasar por debajo o por encima de un pequeiio segmento
corporal (pie, mano, cabeza) invalida la colaboracion.

c) La posicion de las gimnastas que representan el obstaculo debe ser diferente en
cada CRR.

D) El / los pre acrobaticos utilizados en forma aislada no podran repetirse para
colaboraciones de rotacion. Pueden ser utilizadas sus variantes (como especifica el
CODIGO FIG) de otra manera se consideraran repeticion. Ante la eventual repeticion
el juez otorgara en orden cronoldgico hasta la repeticion del elemento, NO pudiendo
otorgar los siguientes que aparezcan. En el caso de no cumpliera con los requisitos
minimos, por dicha causa, se aplicara el descuento de 0,30.

22
29 de Enero 2021



CONFEDERACION
ARGENTINA
DE GIMNASIA

RESUMEN DE EXIGENCIAS NIVEL C.

INDIVIDUAL
CATEGORIAS Y D1/D2 D3 /D4 EJECUCION: 15 PUNTOS
APARATOS: MiN 1.15™ — 5
p BD AD EDR
130" MAX s -3 EA ET
1lde cada
grupo . N
MINI ML Min. 2 1 1 1 Min
corporal +1
libre
1de cada
ML JBYPO Min. 2 1 1 1 Min
corporal +1
libre
AC2
APARATO |1de cada
grupo Min. 2 1 1 Méx. 1 1 Min
corporal +1
libre
Lde cada Seglin COD | Segun COD
me o JBUPe Min. 2 1 1 1Min FIG FIG
corporal +1
AG3 libre
APARATO ]1de cada
U grupo Min. 2 1 1 Méx. 1 1Min
corporal +1
libre
APARATO |1de cada
JUVENIL E grupo Min. 2 1 1 Méx. 1 1 Min
corporal +1
APARATO ]1de cada
MAYOR E\ \E grupo Min. 2 1 1 Méx. 1 1Min
corporal +1
libre
OBSERVACIONES:
Los requisitos exigidos deben estar presente. Por ausencia de cada uno se penalizara 0.30. NO HAY PENALIZACION POR EXCESO
SALVO CONSIDERACION EN VALOR ARTISTICO SI LO HUBIERE
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DUOS: 2/3 gimnastas
CATEGORIAS Y D1/D2 D3 /D4 EJECUCION: 15 PUNTOS
APARATOS: MiN 1.15™ COLABORACIO
-1.30"MAX BD s p] E0 ¥ |nes.minymax| EA ET
max 3 (1de , 2 con EDR
MINI ML Min. 1 1 1 )
¢/ grupo) 1sin EDR
1 2 EDR
v [mEx3der e 1 1 con
AC2 ¢/ grupo) 1sin EDR
APARATO]max 3 (1de . Min. 1 2con EDR
@ Min. 1 1 . 1 i
¢/ grupo) Max 2 1sin EDR 4 Segun COD
max3(1 de . 2 con EDR Formaciones FIG
ML Min. 1 1 1 )
AG ¢/ grupo) 1sin EDR
APARATO]Imax 3 (1de , Min. 1 2 con EDR
[e] Min. 1 1 . 1 X
c/ grupo) Max 2 1sin EDR
APARATO|max 3 (1de 2 con EDR
OPEN + 13 @ @ ( Min. 1 1 2 1 )
¢/ grupo) 1sin EDR
OBSERVACIONES:
Los requisitos exigidos deben estar presente. Por ausencia de cada uno se penalizara 0.30. NO HAY PENALIZACION POR EXCESO
SALVO CONSIDERACION EN VALOR ARTISTICO SI LO HUBIERE

TRIOS: 3 /4 gimnastas

CATEGORIAS Y D1/D2 D3 /D4 EJECUCION: 15 PUNTOS
APARATOS: MiN 1.15™" — COLABORACIO
1.30""MAX BD S 2 ED L NES. Min y Max EA ET
3(1d 2 EDR
MINI me o [mexsitdel g 1 1 con
¢/ grupo) 1sin EDR
ML max 3 (1de Min. 1 1 1 2 con EDR
AQ ¢/ grupo) ) 1sin EDR
APARATO Imax 3 (1de Min. 1 1 Min. 1 1 2 con EDR
in.
¢/ grupo) Max 2 1sin EDR 4 Seguin COD
ML max 3 (1de Min. 1 1 1 2 con EDR Formaciones FIG
AGS ¢/ grupo) ) 1sin EDR
APARATO Imax 3 (1de Min. 1 1 Min. 1 1 2 con EDR
in.
[e] ¢/ grupo) Max 2 1sin EDR
APARATO 3(1d 2 EDR
OPEN + 13 max3(lde| . g 1 2 1 con
(O] ¢/ grupo) 1sin EDR

OBSERVACIONES:
Los requisitos exigidos deben estar presente. Por ausencia de cada uno se penalizara 0.30. NO HAY PENALIZACION POR EXCESO
SALVO CONSIDERACION EN VALOR ARTISTICO SI LO HUBIERE
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CONJUNTO: 5/6 gimnastas.
CATEGORIAS Y D1/D2 D3 /D4 EJECUCION: 15 PUNTOS
APARATOS: 1:45 "MIN - b i COLABORACIO
BD ED NES. Min y EA ET
2:00 MAX s R
Max
max 3 (1de , 3 con EDR
MINI ML Min. 1 1 2 i
¢/ grupo) 1sin EDR
1 EDR
ML max 3 (1de Min. 1 1 5 3 c.on
¢/ grupo) 1sin EDR
) 1sin EDR
AC2 1CR
max 3 (1de Min. 1
APARATO ( Min. 1 1 R 2 1CRR
¢/ grupo) Max 2
©) LA
ELECCION
max 3 (1de ) 3 con EDR 6 R
ML Min. 1 1 2 . Seguin COD
c/ grupo) 1sin EDR Formaciones FIG
1sin EDR
AC3 . 1CR
max 3 (1de 5 Min. 1
APARATO Min. 1 1 N 2 1CRR
¢/ grupo) Max 2
[e] 1A
ELECCION
1sin EDR
max 3 (1de 1CR
OPEN + 13 | APARATO Min. 1 1 2 2 1CRR
¢/ grupo) 1A
I
ELECCION
OBSERVACIONES:
Los requisitos exigidos deben estar presente. Por ausencia de cada uno se penalizara 0.30. NO HAY PENALIZACION POR EXCESO
SALVO CONSIDERACION EN VALOR ARTISTICO SI LO HUBIERE
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REGULACIONES TECNICAS NACIONALES

*El nivel B se rige por el programa de competencia CONSUGI 2021 (en espera) en las

categorias AC4, AC3, AC2, y por el COP FIG 2017/2020 en las categoriasluvenil y

Mayor con los elementos establecido al comienzo del documento.

*Todas las categorias INDIVIDUALES tienen un programa de competencia de 3 (tres)
aparatos.

*Todas las categorias de CONJUNTO tienen un programa de competencia de 2
(dos)rutinas.

*Todas las categorias de DUOS y TRIOS, tienen una sola serie en su programa de
competencia, igual que CONSUGI. Excepto en la categoria OPEN +13 donde
participardn con dos series y podrdn contar con suplente.

La categoria Open +13 en duos y trios tendran las mismas regulaciones que la
categoria Age Group AC4

La duracion de musica y la posibilidad de voz y palabras se rigen por el COP FIG
(juvenil y mayores) y CONSUGI para AgeGroup, tanto en la modalidad individual,
duos, trios como conjunto. EN NIVEL B INDIVIDUAL MAXIMO DOS SERIES CON
PALABRAS. EN MODALIDADES GRUPALES MAXIMO UNA SERIE CON PALABRAS.

*CONJUNTO OPEN: se rige por las exigencias para conjunto Junior FIG. Presenta en

su programa dos rutinas.
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REGULACIONES TECNICAS NACIONALES

NIVEL A 2020

*El nivel A se rige por el programa de competencia CONSUGI 2021 ( en espera) en

todas las modalidades (ver adjunto) en las categorias AC4, AC3 y AC2, y por el COP

FIG 2017/2020 en las categorias Juvenil y Mayor con los elementos establecido al

comienzo del documento.

* Las gimnastas de este nivel deberan tener sus elementos en regla segun las normas
FIG 2021.

* Para las modalidades grupales, el objetivo de obtener mayor participacion y elevar
el nivel de las propuestas es nuestro desafio... es muy importante que podamos
generar una buena competencia interna para estar a tono con las nuevas

reglamentaciones del deporte y alcanzar las metas propuestas para nuestro pais
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